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WSTEP

Napoje alkoholowe naleza do najpowszechniej spozywanych dobr konsumpcyjnych.
Jednoczes$nie jest to towar szczegdlnego rodzaju. Jego specyfika polega na tym, ze z piciem
wigza¢ si¢ moze wiele negatywnych konsekwencji zdrowotnych i spotecznych. Wynika to
z psychoaktywnej funkcji tej substancji. W kazdej niemal kulturze istnieje jaka$ substancja
o tych wlasciwos$ciach, ktérej uzywanie jest powszechnie akceptowane, chociaz obwarowane
licznymi ograniczeniami regulowanymi przez zespét norm. Owe normy odnosza sig
do czestosci jej uzywania, ilosci przyjmowanej jednorazowo, okolicznosci, w jakich mozna
po nig siggaé. Dla naszego kregu kulturowego taka substancja jest wiasnie alkohol.
Jesli uzywany jest w zgodzie z normami, powstanie negatywnych konsekwencji jest mniej
prawdopodobne, jesli owe normy sa przekraczane prawdopodobienstwo negatywnych
konsekwencji ro$nie. Gotowos¢ do przestrzegania tych norm warunkowana jest w znacznym
stopniu spotecznym klimatem wokoét picia, ale tez polityka panstwa sprzyjajaca konsumpcji
alkoholu, badZ nastawiona na jej ograniczanie.

Samorzad gminy na mocy ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2002 r. Nr 147, poz. 1231, z pdzn.
zmianami) jest odpowiedzialny za rozwiazywanie problemoéw alkoholowych w spotecznos$ci
lokalne;.

W mysl art. 4' powyzszej ustawy do zadan wilasnych gmin nalezy prowadzenie
dziatan zwiazanych z profilaktyka 1 rozwiazywaniem problemow alkoholowych oraz
integracja spoteczna osob uzaleznionych od alkoholu. W szczego6lnosci zadania te obejmuja:

1. zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu,

2. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospotecznej 1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca

w rodzinie,

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej 1 edukacyjnej

w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii,

w szczeg6Olnosci dla dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé

sportowych, a takze dzialah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych

w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i

socjoterapeutycznych,

4. wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,
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5. podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisOw okreslonych
w art. 13' i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego,

6. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie

centréw integracji spotecznej.

Gmina Gryfino liczaca okoto 32 tys. mieszkancow, posiada podobne problemy, jak wiele
innych gmin polskich. Narastajace bezrobocie i ubdstwo to gtowne czynniki powstawania
licznych probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu w spotecznosci lokalne;.
Powoduja wzrost liczby osob siggajacych po alkohol, ktére wyrzadzaja szkodg nie tylko
sobie, lecz calej rodzinie. Zrodtem rozpadu rodziny i przemocy domowej jest najczesciej
alkohol. Wzrasta liczba osdéb, ktére potrzebuja profesjonalnej pomocy psychologicznej
1 terapeutycznej. Rosnie liczba rodzin borykajacych si¢ z problemem bezradnosci
w sprawach opiekunczo — wychowawczych. Wzrasta liczba przestgpstw popetnianych przez
osoby bedace pod wplywem alkoholu. To tylko niektdére, najwazniejsze problemy dotykajace
mieszkancow gminy Gryfino. Skal¢ zjawiska w calosci obrazuje diagnoza stanowiaca
element Programu.

Wiladze gminy, podejmuja corocznie w ramach realizacji przyjmowanego programu
réznego rodzaju dziatania majace na celu zahamowanie tendencji wzrostowej tych zjawisk
i zminimalizowanie ich skutkoéw, zwlaszcza tych, ktore prowadza do destrukcji rodziny.
Dzigki prowadzonym dziataniom wzrasta $wiadomo$¢ wsréd mieszkancow, co do
szkodliwosci spozywania napojow alkoholowych 1 konieczno$ci uczestniczenia o0sob
uzaleznionych i ich rodzin w programach psychoterapeutycznych. Wskaznikiem tego jest
wzrost liczby osob korzystajacych z pomocy Poradni Terapii Uzaleznien od Alkoholu.
Programy profilaktyczne prowadzone w szkotach skutkuja coraz wigksza liczba mtodych
ludzi wyedukowanych w tej dziedzinie i $wiadomych konsekwencji wyboru okreslonej drogi
w swoim zyciu. Wzrasta liczba rodzin, ktore chca korzysta¢ ze wsparcia szeregu instytucji
1 placéwek oferujacych pomoc w rozwiazywaniu tych problemow.

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze obecna sytuacja spoteczno — gospodarcza kraju
powoduje nasilenie problemow zwiazanych z alkoholem. Jednoczes$nie w efekcie dotychczas
podejmowanych dziatan we wspolpracy z wlasciwymi instytucjami i organizacjami wzrasta
liczba 0s6b i rodzin, ktore chca korzysta¢ z pomocy w rozwiazywaniu swoich probleméw
i ktore dzigki temu wsparciu wychodza z sytuacji kryzysowych. Brak tych dziatan

oznaczalby poglebianie si¢ ww. problemow 1 ciagly wzrost liczby dysfunkcyjnych rodzin.
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W zwiazku z powyzszym istnieje potrzeba podjecia w oparciu o dotychczasowe
1 tworzone zasoby instytucjonalne dalszych okreslonych, systemowych dziatan
zmierzajacych do zmniejszenia rozmiardow istniejacych probleméw alkoholowych
1 zapobiegania powstawaniu nowych. Celowi temu stuzy wlasnie Gminny Program

Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

Przy opracowaniu Gminnego Programu Profilaktyki i1 Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych na rok 2007 zostaty wykorzystane dane pochodzace z:

1. Narodowego Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
na lata 2006 - 2010;

. Komendy Powiatowej Policji w Gryfinie;

. Osrodka Pomocy Spotecznej w Gryfinie;

. Poradni Terapii Uzaleznien od Alkoholu w Gryfinie;

. Urzgedu Miasta i Gminy Gryfino;

. Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych;

. Powiatowego Urzgdu Pracy w Gryfinie

. Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Gryfinie

O 00 9 N W bk~ W

. Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego Gminnej Komisji Rozwigzywania

Problemoéw Alkoholowych w Gryfinie
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1. OCENA SYTUACIJI
1.1 Identyfikacja obszaréw ryzyka.

Gmina Gryfino liczy 31.451 mieszkancow z czego w miescie zamieszkuje 21.584
0soOb. / liczba ludnosci na dzien 31.12.2006 r. na podstawie danych Urzedu Miasta 1 Gminy

Gryfino/. Rozwdj ludno$ci w poszczeg6lnych latach przedstawia wykres nr 1.

Wykres nr 1. Liczba mieszkancow Miasta i Gminy Gryfino w latach 2000 - 2006
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Wedtug danych pochodzacych z Narodowego Spisu Powszechnego Ludno$ci wynika,
ze z ogolnej liczby mieszkancow miasta 1 gminy Gryfino osoby do 19 roku Zycia stanowia
27% ogotu.

Wykres nr 2. Liczba mieszkancow Miasta i Gminy Gryfino z uwzglednieniem osoéb

do 19 roku zycia
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W tym 26% stanowia osoby w wieku do 19 roku zycia mieszkajace na terenie

miasta, a 31% mieszkajace na terenie wsi.
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Wykres nr 3. Procentowy odsetek osob do 19 roku zycia z podziatem na miasto i
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Z powyzszych danych wynika, ze w 2000 roku liczba ludnosci w gminie Gryfino

wynosita ponad 31 tys. oséb. Jezeli rok 2000 potraktujemy jako bilans otwarcia rozwoju

demograficznego gminy, a rok 2006 jako rok zamknigcia tego bilansu, to z danych tych

wylaniaja si¢ nastgpujace wnioski:

e udno$¢ gminy na przestrzeni lat zwigkszyla si¢ o 55 0sob, a jej stan na koniec roku

2006 wyniost 31.478 osob. Szczegdlny wzrost ludnosci nastapit w roku 2005, kiedy

to w stosunku do roku 2004 nastapit wzrost o 105 osob. Daje si¢ tez jednak zauwazy¢

na przestrzeni ostatnich dwoch lat nagly spadek liczby mieszkancow gminy.

W stosunku do roku 2005 liczba 0s6b zamieszkujacych teren miasta i gminy Gryfino

zmniejszyta si¢ o 103 osoby.

e osoby w wieku do 19 roku zycia stanowia 26% ogétu mieszkancow gminy

e 31% o0sob w wieku do 19 roku zycia zamieszkuje tereny wiejskie

Wykres nr 4. Liczba urodzen na terenie gminy Gryfino w latach 2000- 2006
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Wykres nr 5. Liczba zgonéw na terenie gminy Gryfino w latach 2000 - 2006
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Wykres nr 6. Przyrost naturalny na terenie gminy Gryfino w latach 2000 - 2006
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Analizujac dane o natgzeniu ruchu naturalnego w latach 2000 — 2006 mozna wytonié
nastgpujace wnioski:

e zwigksza si¢ liczba urodzen. W stosunku do roku, 2004 w ktéorym bylo najmniej
urodzen /279/ nastapit wzrost o 49 urodzen, co daje wzrost o 17,8%

e zmniegjsza si¢ ilo$¢ zgonéw. W pordéwnaniu z rokiem 2003, kiedy to nastapit nagly
wzrost liczby zgondéw odnotowuje si¢ spadek o 7,1% /14 zgonow/

e przyrost naturalny ma tendencj¢ wzrostowa. W stosunku do roku 2004 nastapil wzrost

0 122%

Czynnikiem najbardziej determinujacym spoteczenstwo jest nadal stan panujacego
bezrobocia i wiazace si¢ z tym ubostwo. Wedlug danych pochodzacych z Powiatowego

Urzegdu Pracy w powiecie gryfinskim sytuacja wyglada nast¢pujaco:
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Wykres nr 7. Liczba zarejestrowanych oséb bezrobotnych 2z podziatem
na mieszkancow miasta i wsi /dane za miesiac pazdziernik kazdego roku/
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Wigcej pracujacych odnotowuje si¢ wérdd mieszkancéw miast. Stopa bezrobocia jest

Znaczaco wyzsza na obszarach wiejskich.

W tej sytuacji zrozumialym jest wzrastajacy odsetek osob korzystajacych z pomocy
spoteczne. Problem uzaleznienia od alkoholu jest $cisle powiazany z takimi zagadnieniami
spotecznymi jak ubostwo, bezrobocie, przestgpczos¢ i bezdomnos$¢. A to niesie za soba
swoistego rodzaju potegujace zagrozenia zdrowotne i1 spoleczne. Z danych pochodzacych z
Osrodka Pomocy Spotecznej w Gryfinie wynika, Zze podstawowymi przyczynami przyznania
pomocy mieszkancom gminy byly: ubdstwo, bezrobocie, niepetnosprawnos¢, bezradnos¢ w
sprawach opiekunczo — wychowawczych.

Ponizej przedstawiono poréwnanie liczby rodzin objgtych na przestrzenie lat 2000-
2005 pomoca Osrodka Pomocy Spolecznej w Gryfinie, gdzie podstawowa przyczyna
przyznania pomocy byta bezradno$¢ w sprawach opiekunczo — wychowawczych i problem
uzaleznienia od alkoholu.

Wykres nr 8. Liczba rodzin korzystajacych z pomocy Osrodka Pomocy Spotecznej
w Gryfinie w latach 2000 — 2005 /poroéwnanie problemu bezradno$ci w sprawach
opiekunczo - wychowawczych z problemem uzaleznienia od alkoholu/
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Rodziny, w ktorych wystepuje uzaleznienie od alkoholu stanowia ok. 0,05% ogétu
rodzin korzystajacych z pomocy Osrodka Pomocy Spotecznej. W analizowanym okresie
czasu liczba rodzin, w ktérych wystepuje problem uzaleznienia od alkoholu ma tendencj¢
rosnaca.

Na podstawie statystyk opracowanych przez Panstwowa Agencj¢ Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych ponizej przedstawiono populacje oséb, u ktorych wystepuja rozne
kategorie problemow alkoholowych (dane szacunkowe)

Tabela nr 1 Populacja oséb, u ktérych wystepujg rézne kategorie problemoéw

alkoholowych.

w Polsce W gminie W miescie
38,6 min 31,5 tys. 21,5 tys.
mieszk. mieszk. mieszk.
Liczba oséb ok. 2% ) )
uzaleznionych od o illa:'i ok. 800 tys. ok. 630 osob ok. 430 osob
alkoholu poptac]
Dorosli zyjacy w
otoczeniu alkoholika ok. 4% ok. 1.5 mln ok. 1.260 0s6b | ok. 860 0s6b
(wspolmalzonkowie, populacji 7
rodzice)
Dzieci wychowujace si¢ I 49
w rodzinach ok-4% |\ | smm | ok.1.2600s6b | ok. 860 osob
alkoholikow populacji
Osoby pijace >T% 2-2.5 mln 1.575-2205 | 1.075-1.505
szkodliwie populacji ’
2/3 0s6b
Ofiary przemocy dorostych Razem Razem Razem
domowej w rodzinach | oraz2/3 | ok 2 mlnosob: | ok 1.680 osob: ok 1.147 0s6b:
z problemem dzieci z dorostych i dorostych i doroéle ; dziec.i
alkoholowym tych dzieci dzieci
rodzin

Analizujac dane przedstawione w powyzszej tabeli wynika, ze w gminie Gryfino

(przy zaokragleniu liczby ludnosci do 31,5 tys.) liczba 0s6b uzaleznionych od alkoholu
wynosi ok. 630 osdb, a liczba osoéb naduzywajacych alkohol oscyluje w granicach 1.576 —
2.205 mieszkancow . Uzaleznienie i nadmierne spozywanie alkoholu powoduje u tych oséb
bardzo powazne szkody zdrowotne oraz problemy w normalnym funkcjonowaniu i stwarza

potrzebg objecia ich pomoca terapeutyczna i rehabilitacyjna.
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Problem uzaleznienia alkoholowego, jak kazdy inny problem spoteczny, nie konczy
si¢ jedynie na osobie nim dotknigtej, lecz skupia si¢ na calym najblizszym otoczeniu
jednostki nim dotknigtej, a przede wszystkim na rodzinie. Naduzywanie alkoholu
dezorganizuje funkcjonowanie gtoéwnej komorki spoteczne;j, jaka jest rodzina, wprowadzajac
do niej szereg patologii, z ktorych najczesciej spotykana jest przemoc w rodzinie. Opierajac
si¢ na statystykach Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, ktore
stwierdzaja, ze w rodzinach z problemem alkoholowym 2/3 o0séb dorostych oraz 2/3 dzieci
staje si¢ ofiarami przemocy domowej mozna stwierdzi¢, ze w gminie Gryfino szacuje si¢ ok.
1680 ofiar przemocy domowe;.

Informacji na temat rozmiaréw uzaleznienia od alkoholu dostarczaja takze dane
statystyczne lecznictwa odwykowego w ambulatoryjnej i stacjonarnej opiece zdrowotne;.

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu w Gryfinie, przy ul. Bol. Chrobrego 52
w 2005 roku udzielita 1117 porad indywidualnych dla oséb uzaleznionych /121 oséb w tym
32 osoby skierowane na leczenie odwykowe postanowieniem Sadu Rejonowego w Gryfinie/

W 2006r. z poradnictwa Poradni skorzystaty 182 osoby /udzielonych 1247 porad
indywidualnych/ w tym 51 osdb skierowanych zostato postanowieniem sadu.

Analizujac powyzsze dane nastapil wzrost w stosunku do roku ubiegtego o 60 0so6b
tj. 50%. a liczba porad indywidualnych wzrosta o 11,60% /130 porad/.

Ponadto z porad psychologa — terapeuty dla oséb wspotuzaleznionych skorzystato
37 osob.

Mieszkancy gminy Gryfino korzystaja takze z ambulatoryjnej opieki medycznej
w zakresie dziatalnos$ci Poradni Zdrowia Psychicznego znajdujacych si¢ na terenie miasta
Gryfina. Z pozyskanych danych wynika, Zze z konsultacji korzysta coraz wigksza liczba o0sob.
Dla przyktadu w roku 2005 skorzystato 145 os6b, a w roku 2006 — 152 osoby.

Bardzo wazna rol¢ w realizacji zadan wymienionych w ustawie o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi peini Punkt Informacyjno Konsultacyjny
Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych znajdujacy si¢ przy Osrodku
Pomocy Spolecznej w Gryfinie. Obecnie zadaniem Punktu jest nie tylko przekazanie
informacji o mozliwosci podjgcia leczenia i zmotywowanie do niego, ale rdwniez
zdiagnozowanie sytuacji calej rodziny i zaplanowanie pomocy dla wszystkich jej cztonkow

(dorostych 1 dzieci).
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Wykres nr 9. Liczba udzielonych porad w Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym w
latach 2000 — 2005
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Wykres nr 10. Liczba oséb zgtoszonych do Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych celem podjecia czynnosci zmierzajacych do zastosowania
leczenia odwykowego w latach 2000 — 2005
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Wykres nr 11. Liczba wnioskéw skierowanych do Sadu Rejonowego w Gryfinie celem
nalozenia obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu w latach 2000 — 2005
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Jezeli rok 2000 potraktujemy jako bilans otwarcia, a rok 2006 jako rok zamknigcia tego
bilansu, to z danych przedstawionych na powyzszych wykresach wytaniaja si¢ nastepujace
whnioski:

e liczba udzielonych porad w Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym stale wzrasta.

Najwigkszy wzrost nastapit w roku 2005, bo az o 87%. Powodem tak naglego wzrostu
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na pewno jest szeroka kampania edukacyjna w formie ulotek informacyjnych, skierowana do
mieszkancOw miasta 1 gminy.

e systematyczny wzrost liczby osob zgtaszanych do Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych celem podjecia czynno$ci zmierzajacych do zastosowania
leczenia odwykowego. W stosunku do roku 2000 wzrost siggnat 111% /64 osoby/,
a w stosunku do roku 2005 —33% /30 osob/

e nastapil spadek liczby wnioskow skierowanych do Sadu Rejonowego celem nalozenia
obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu. W stosunku do roku 2000 spadek
o 16 wnioskéw, a w stosunku do roku 2003, w ktérym skierowano najwigcej wnioskow —
spadek o 58 wnioskow. Powodem zmniejszajacej si¢ ilosci kierowanych do sadu wnioskow
sa z pewnoscia odpowiednio podejmowane dzialania w zakresie motywowania 0sOb
zgloszonych do leczenia odwykowego oraz szeroka oferta leczenia ambulatoryjnego na

terenie miasta.

Brak wystarczajacej wiedzy na temat wplywu alkoholu na zaburzenia
funkcjonowania organizmu oraz czasu niezbgdnego do eliminacji alkoholu z organizmu jest
jedna z gltéwnych przyczyn powodujacych kierowanie pojazdami pod wplywem alkoholu.
Ten brak wiedzy jest podtozem niewlasciwych postaw u kierujacych pojazdami, ktorzy
minimalizuja znaczenie wpltywu spozycia alkoholu na zdolno$¢ kierowania pojazdem,
racjonalizacja tamania prawa, ale takze znaczny poziom przyzwolenia na jazd¢ pod
wptywem alkoholu ze strony $wiadkow takich sytuacji. Co czwarty badany (24,7%) przez
PBS w 2005 r. przyznaje, iz w ciagu ostatnich 12 miesigcy byl $wiadkiem sytuacji
kierowania samochodem lub innym pojazdem mechanicznym przez osobg bedaca pod
wplywem alkoholu, jednak tylko co trzeci sposrod tych respondentow (36,5%) podjat
jakakolwiek interwencjg, a dwie trzecie nie zrobito w tej sprawie nic (62,3%).

Z danych statystycznych Policji wynika, ze w Polsce z roku na rok wzrasta liczba
przestgpstw popetnianych pod wptywem alkoholu. W 2005 roku w skali catego kraju Policja
odnotowata 229.364 podejrzanych bedacych pod wplywem alkoholu o popetnienie czyndéw
karalnych — co stanowi 38% ogo6tu podejrzanych.

W 2005r. kierujacy bedacy pod wptywem alkoholu spowodowali 4.005 wypadkdow.
Zgingto w nich 490 osob, a rannych zostato 5.609 osdb. W porownaniu do 2004 roku
nastapit wzrost liczby wypadkow o 117 (3%).

Stwierdzono takze wzrost liczby ujawnionych kierujacych pojazdami, bedacych pod

wplywem alkoholu (w stanie po uzyciu oraz w stanie nietrzezwosci) o 18.671 osob.
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Wykres nr 12. Liczba oséb ujawnionych bedacych pod wptywem alkoholu kierujagcych
pojazdami w latach 2000 - 2005
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dane z narodowego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na lata 2006 - 2010

Nietrzezwi uczestnicy ruchu w 2005 roku spowodowali 5.748 wypadkow, tj. 11,9%
ogotu wypadkow. Najliczniejsza grupe nietrzezwych sprawcow wypadkéw stanowia
kierujacy. W odniesieniu do ogoélnej liczby wypadkéw spowodowanych przez kierujacych,
nietrzezwi stanowia 10,1%.

W wojewodztwie zachodniopomorskim:

¢ co 4 kierujacy samochodem osobowym zabity w wypadku drogowym byt w stanie
nietrzezwym

¢ ponad 40% pieszych zabitych w wypadkach drogowych znajdowato si¢ w stanie
nietrzezwym,

¢ prawie 40% wszystkich wypadkow $miertelnych na motocyklu ma zwiazek
z alkoholem,

¢ 47% przestgpstw jest dokonywana pod wptywem alkoholu wsréd dorostych, 20%
wsrod mlodziezy,

¢ ok. 30% nieletnich trafiajacych do zakladow poprawczych i schronisk jest
zagrozonych uzaleznieniem,

¢ 30% odbywajacych karg pozbawienia wolnosci to alkoholicy, wsrod recydywy
odsetek ten jest znacznie wyzszy.

Dane zamieszczone na ponizszym wykresie, pochodzace z Komendy Powiatowej
Policji w Gryfinie przedstawiaja liczbe kierujacych pojazdami bedacych pod wpltywem

alkoholu zatrzymanych na terenie powiatu gryfinskiego.
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Wykres nr 13. Liczba os6b ujawnionych na terenie powiatu gryfinskiego bedacych

pod wplywem alkoholu kierujacych pojazdami w latach 2003 - 2006
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Na terenie powiatu gryfinskiego Komenda Powiatowa Policji w roku 2005
odnotowata 10 wypadkéw drogowych z udzialem nietrzezwego uczestnika ruchu,
tj. 14 % ogotu wypadkow (w porownaniu do ub. r. nastapil spadek o 9 tj. 47 %).
Ponadto odnotowano 31 kolizji z udzialem nietrzezwego uczestnika ruchu, co stanowi 4,6 %
ogo6tu kolizji.

W 2005 roku skierowano ogoétem 833 wnioski o ukaranie do sadow grodzkich za
naruszenie przepisoOw ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
(od dnia 17 pazdziernika 2001 roku sprawy o powyzsze wykroczenia rozpatrywane sa przez

sady, dlatego tez poréwnanie dotyczy lat 2002—-2005).

Wykres nr 14. Liczba wnioskéw skierowanych do sadu grodzkiego w latach 2000 -

2005 /od 2003 r. liczonych tgcznie z mandatami karnymi/
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Wykres nr 15. Liczba oséb z terenu powiatu gryfinskiego zatrzymanych do

wytrzezwienia w latach 2000 - 2006
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Analizujac dane pochodzace z Komendy Powiatowej Policji w Gryfinie dotyczace
powiatu gryfinskiego wylaniaja si¢ nastepujace wnioski:

e wzrasta liczba oséb bedacych pod wpltywem alkoholu kierujacych pojazdami.
W stosunku do roku 2003 nastapit wzrost o 156 osob. Natomiast stosunku do roku 2005,
w ktorym ujawnien bylo najmniej wzrost nastapil az o 215 oséb, co stanowi wzrost 0 98,5%

e liczba wnioskow skierowanych do sadu grodzkiego za naruszenia przepisOw ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi ma tendencje¢ rosnaca.
W analizowanym okresie czasu od 2003 roku zauwazalny jest drastyczny wzrost.
Spowodowany jest on jednak zmiana sposobu prowadzenia statystyk, a mianowicie od roku
2003 do liczby wnioskow o ukaranie dodana zostaje liczba mandatow karnych wystawianych
W zwiazku z naruszeniem ww. ustawy

e liczba o0s6b zatrzymanych po utrzymujacej si¢ od 2003r. tendencji malejacej zndéw
zaczeta wzrastaé. W stosunku do roku poprzedniego w 2006r. nastapit wzrost liczby
zatrzymanych o 57 osob.

Zdaniem ekspertow powazne szkody zwiazane z piciem alkoholu przez dzieci i1
mlodziez wystgpuja u okoto 10 15 % populacji w wieku migdzy 15 a 18 rokiem Zzycia, ale
rozmiary realnych zagrozen sa znacznie wyzsze. W ciagu ostatnich lat zwigkszyta sig¢ ilo$¢
pijacej 1 upijajacej si¢ milodziezy, w szczegOlno$ci dziewczat. Badania rynkowe
przeprowadzane na terenie kraju pokazuja, ze wzrost spozycia w populacji od 15 do 19 roku
zycia jest istotnym zrodlem wysokich zyskéw browarow.. Zwigksza si¢ wprawdzie zakres
szkolnych 1 $rodowiskowych programow profilaktycznych, ale nie stanowia one
wystarczajaco skutecznej przeciwwagi dla ekspansji biznesu.

W roku 2006 funkcjonariusze Komendy powiatowej policji w Gryfinie ujawnili w

trakcie wykonywania zadan stuzbowych 75 nieletnich pod dziataniem alkoholu.

16



Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemow Alkoholowych na rok 2007

2. ANALIZA SWOT

Na podstawie powyzej zamieszczonych informacji — diagnozy mozliwe jest

wyeksponowanie najwazniejszych obszarow problemowych 1 skonstruowanie analizy

otoczenia zewnetrznego 1 wewnetrznego gldwnych obszaréw problemowych metoda SWOT.

Analiza SWOT

Mocne strony

Slabe strony

» zagwarantowane $Srodki finansowe

» Gminna Komisja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych

» Poradnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu
» Punkt Informacyjno — Konsultacyjny

» swietlice opiekunczo — wychowawczych
dla dzieci i mtodziezy

» duzo ofert spgdzania czasu wolnego dla
dzieci i mtodziezy

» dobrze rozbudowana baza obiektow
sportowych

» dobrze rozbudowana baza rekreacyjno —
sportowa / przystan zeglarska, miasteczko
rowerowe, strzelnica, centrum wodne,
osrodki jezdzieckie, szlaki turystyczne —
piesze, rowerowe, kajakowe/

P brak izby wytrzezwien na terenie gminy

» wzrost przestepczosci popetnianej pod
wptywem alkoholu

P niewystarczajaca edukacja spoteczna

» brak doktadnej diagnozy problemu
uzaleznienia od alkoholu

P brak szkolnych i pozaszkolnych programow
profilaktycznych

» zbyt mata liczba organizacji
pozarzadowych zajmujacych si¢ problemem
uzaleznienia

Szanse

Zagrozenia

P zmniejszenie rozmiarow konsumpcji
alkoholu w spoleczenstwie

» pozytywna wspoOtpraca instytucji 1
samorzadow

P podniesienie §wiadomosci spoleczenstwa
w zakresie spozywania alkoholu

P zmniejszenie skutkéw nadmiernego
spozywania alkoholu

» problem z uzyskaniem miejsca w celu
leczenia odwykowego w zaktadzie
stacjonarnym

» nowe zadania gmin zlecane bez pokrycia
finansowego ze srodkéw centralnych

»nieche¢ do
antyspoteczne

pomocy —  postawy
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3. MISJA PROGRAMU
Promocja zdrowego stylu zycia i alternatywnego sposobu spedzania czasu wolnego.

4. INTERESARIUSZE PROGRAMU

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych swym
zasiggiem obejmuje wiele grup docelowych. W czesci profilaktycznej jest to ogo6t
spoteczenstwa, ale przede wszystkim dzieci i mtodziez, w tym mtodziez z grup ryzyka.
W czgsci dotyczacej lecznictwa program adresowany jest do osob uzywajacych alkohol
w sposob szkodliwy 1 uzaleznionych od niego a takze do os6b zZyjacych w otoczeniu
uzaleznionego. Jednak obok beneficjentéw programu istnieja takze jego przeciwnicy, do
ktérych pewnoscia mozna zaliczy¢, wiascicieli pubow i1 klubow, wiascicieli punktow
sprzedazy alkoholu oraz samych uzaleznionych. W realizacji Programu udziat wezma takze
nize] wymienieni partnerzy: Urzad Miasta i Gminy, Gminna Komisja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych, Gryfinski Dom Kultury, Osrodek Pomocy Spotecznej, Straz

Miejska, Policja, placowki oswiatowe, kluby sportowe, lokalne media i inni.
5. CEL GLOWNY PROGRAMU

Zapobieganie powstawaniu problemow alkoholowych oraz ograniczanie zwigzanych z

tym problemoéw spolecznych.

6. CELE SZCZEGOLOWE:

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0séb

uzaleznionych od alkoholu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospotecznej i prawnej a w szczego6lnosci ochrony przed przemoca domowa.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnos$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, w szczegoélnosci dla dzieci 1 mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo —

wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i1 osob fizycznych, stuzacej

rozwiazywaniu problemow alkoholowych.
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5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.
13" 1 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela

publicznego.

6. KIERUNKI DZIALAN

Mtodzi ludzie maja tendencje do podejmowania réznorodnych zachowan
ryzykownych dla zdrowia. W zwiazku z tym w profilaktyce tych zachowan zasadnym
jest tworzenie programow edukacyjnych dotyczacych roznych rodzajow s$rodkow
uzalezniajacych (alkohol, tyton, narkotyki) oraz taczenie rdéznorodnych dziatan
podejmowanych wobec tej populacji. Warto jednak podkresli¢, ze alkohol jest najbardziej
rozpowszechniona substancja psychoaktywna wsrdéd milodziezy, a piwo najczegsciej
spozywanym napojem alkoholowym. Przy planowaniu programéw profilaktycznych
nalezy, zatem zwraca¢ uwagg, aby nie koncentrowaly si¢ one wylacznie na ostabieniu
czynnikow ryzyka, lecz réwniez na wspieraniu gléwnych czynnikéw chronigcych
(zwlaszcza ksztattowaniu silnej wigzi rodzinnej, rozwijaniu zainteresowania nauka
szkolna, wzmacnianiu gotowos$ci do respektowania norm i warto$ci, a takze wspieraniu
praktyk religijnych).

Ze wzgledu na rdézne miejsca, w ktorych prowadzi si¢ dziatania profilaktyczne, nalezy

wymieni¢ podstawowe §rodowiska oddziatywan profilaktycznych:

» szkola,

» rodzina,

» spotecznos¢ lokalna,

Skuteczna profilaktyka powinna oddzialywa¢ na wszystkie cztery $rodowiska.

W praktyce jednak najbardziej dostgpnym Srodowiskiem jest szkota. Znacznie trudniej
dotrze¢ z profilaktyka do rodziny. Wynika to przede wszystkim z faktu, iz rodzicOw mozna
jedynie inspirowac, zachgca¢ do dziatan profilaktycznych, jednak tylko od nich zalezy, czy
skorzystaja z zachety i1 wsparcia. Trzecim obszarem oddziatywan profilaktycznych jest
spoleczno$¢ lokalna, czyli najblizsze otoczenie dzieci i mtodziezy. Nalezy pamigta¢ o tym,
iz najlepszy nawet program profilaktyczny prowadzony w szkole moze przynie$¢ duzo
mniejsze efekty, gdy nie towarzysza mu inne dziatania, np.: zmierzajace do ograniczenia
zjawiska sprzedazy alkoholu osobom nieletnim (skuteczna i konsekwentna kontrola punktow

sprzedazy).
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7.1 Kierunki dzialan do celu szczegotowego 1.

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych od

alkoholu.

¢ umozliwienie osobom uzaleznionym od alkoholu uczestnictwa w programach

terapeutycznych i wspoldziatanie w tym celu z placowka lecznictwa odwykowego poprzez
udziat w finansowaniu $wiadczen terapeutycznych (nie objetych finansowaniem przez
narodowy Fundusz Zdrowia) dla oséb uzaleznionych od alkoholu — mieszkancoéw miasta i
gminy Gryfino,

¢ dofinansowanie dodatkowych szkolen kadry terapeutycznej, pracownikow
socjalnych, kuratoréw sadowych oraz innych osob zajmujacych si¢ pomoca uzaleznionym i
wspotuzaleznionym,

¢ wdrazanie nowoczesnych metod terapeutycznych.

¢ doposazenie placéwki lecznictwa odwykowego w sprzet i materiaty niezbedne do
prowadzenia terapii,

¢ zapewnienie wigkszego udzialu zaktadéw opieki zdrowotnej w zakresie
diagnozowania 0s6b naduzywajacych alkoholu i uzaleznionych oraz w zakresie prowadzenia
dziatalnosci informacyjnej skierowanej do pacjentow,

¢ finansowanie przeprowadzania badan przez biegtych w przedmiocie uzaleznienia

od alkoholu: lekarza psychiatre i psychologa

7.2 Kierunki dzialan do celu szczegotowego 2.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej

1 prawnej a w szczegolnosci ochrony przed przemoca domowa.

¢ prowadzenie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego w tym:

- adaptacja 1 wyposazenie pomieszczen Punktu Informacyjno
Konsultacyjnego oraz wydatki eksploatacyjne,

- finansowanie prowadzonych konsultacji specjalistycznych (psycholog,
pedagog, prawnik, itp.),

- finansowanie dwoch etatow osob realizujacych Gminny Program
Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

- prowadzenie dyzuréw telefonicznych oraz telefonicznych konsultacji

specjalistycznych.

20



Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemow Alkoholowych na rok 2007

- szkolenie pracownikéw Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego w zakresie
rozpoznawania 1 przeciwdziatania zjawiskom przemocy w rodzinie oraz innym patologiom
spolecznym.

- zakup materialdow informacyjnych i edukacyjnych na potrzeby Punktu
Informacyjno-Konsultacyjnego.

¢ zapewnienie osobom wspotuzaleznionym i innym cztonkom rodziny uzaleznionego
mozliwosci udzialu w programach terapeutycznych i wspéldziatanie w tym zakresie
z placéwka odwykowa lub innym podmiotem prowadzacym ww. programy

¢ organizowanie i/lub finansowanie dla rodzin z problemem alkoholowym
1 problemem przemocy w szczegolnosci dla matek z dzie¢mi obozow terapeutycznych
prowadzonych wedtlug okreslonego programu terapeutycznego majacego na celu poprawg
funkcjonowania rodziny z ww. problemem

¢ zapewnienie funkcjonowania istniejacych $wietlic socjoterapeutycznych i innych
placowek opiekunczo — wychowawczych realizujacych program socjoterapeutyczny,
podejmujacych dzialania na rzecz dozywiania dzieci

¢ finansowanie prowadzenia zaje¢ 1 programdéw socjoterapeutycznych dla dzieci
z rodzin z problemem alkoholowym

¢ dofinansowanie obozow socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym

¢ dofinansowywanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi
z rodzin z problemem alkoholowym oraz w zakresie prowadzenia zajgé
socjoterapeutycznych

¢ organizowanie i/lub finansowanie zaj¢¢ dla rodzicow dzieci uczgszczajacych
na zajgcia, majacych na celu podniesienie kompetencji wychowawczych.

¢ prowadzenie w $rodowisku lokalnym badan dotyczacych zjawiska przemocy
w rodzinie

¢ prowadzenie dziatan edukacyjnych i informacyjnych w przedmiotowej dziedzinie
m.in. poprzez organizowanie spotkan, konferencji i kampanii poswigconych tematyce

przeciwdziatania przemocy w rodzinie

7.3 Kierunki dzialan do celu szczegotowego 3.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyinej i edukacyjnej w zakresie

rozwiazywania problemow alkoholowych, w szczegdlnoSci dla dzieci 1 mlodziezy,

w_tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialah na rzecz dozywiania
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dzieci uczestniczacych w pozalekcyinych programach opiekunczo — wychowawczych i

socjoterapeutycznych.

¢ prowadzenie na terenie szkot 1 innych placowek oswiatowo — wychowawczych
dziatan z zakresu profilaktyki m.in. poprzez:

- realizowanie edukacyjnych programow 1 spektakli profilaktycznych
dla dzieci i mtodziezy z zakresu problemow alkoholowych i przeciwdziatania przemocy,

- realizowanie innych programéw profilaktycznych majacych na celu
m.in. promocj¢ zdrowego stylu zycia i zapewnienie alternatywnych form spgdzania wolnego
czasu, w tym organizowanie zaje¢ sportowych dla dzieci i mlodziezy oraz podejmowanie
dziatan na rzecz dozywiania dzieci,

- organizowanie innych oddzialywan, np.: kampanii edukacyjnych, dyskusji,
pogadanek, warsztatow, konkursow dotyczacych szkodliwosci naduzywania alkoholu

¢ inicjowanie i1 wspieranie roznorodnych form ksztalcenia w zakresie pracy
profilaktycznej z dzie¢mi, mlodzieza oraz rozwijanie umiejetnosci prowadzenia zajec
profilaktycznych organizowanych dla nauczycieli, pedagogdéw szkolnych i wychowawcow.

¢ podejmowanie dzialan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicéw,
ktérych celem jest wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie go do podejmowania
swiadomych 1 odpowiedzialnych decyzji zwiazanych =z uzywaniem substancji
psychoaktywnych

¢ systematyczne prowadzenie edukacji spoteczno$ci lokalnej zmierzajacej do zmiany
postaw spotecznych w szczegolnosci poprzez:

- tworzenie sieci punktow z informacjami o ofercie pomocy na terenie gminy
w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych /tablice informacyjne/

- prowadzenie medialnego systemu informacji o dziataniach podejmowanych
na terenie gminy w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych

- prowadzenie lokalnych i regionalnych kampanii edukacyjnych zwiazanych
z profilaktyka probleméw alkoholowych z wykorzystaniem ulotek, broszur i materialéw o
tematyce alkoholowe;j

- angazowanie w samorzadowe dzialania edukacyjne i informacyjne lokalnych
i regionalnych autorytetow spotecznych w celu wigkszej skutecznosci oddziatywan

- budowanie lokalnych koalicji na rzecz profilaktyki 1 rozwiazywania
problemow alkoholowych, a takze w ramach porozumien z innymi samorzadami lokalnymi

- wspieranie edukacji spolecznosci lokalne poprzez prenumeratg

specjalistycznych opracowan, czasopism, publikacji
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¢ podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow
alkoholowych oraz dzialan kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu ograniczanie
dostgpnosci napojow alkoholowych 1 przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom
ponizej 18 roku zycia.

¢ wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi, kosciotami i innymi podmiotami
celem promocji 1 propagowania trzezwego stylu zycia

¢ prowadzenie badan zwiazanych zwlaszcza z diagnoza zachowan
problemowych/uzywaniem substancji psychoaktywnych podejmowanych przez mtodziez
oraz ewaluacja programéw profilaktycznych

¢ prowadzenie lokalnych i regionalnych kampanii edukacyjnych zwiazanych z
zagrozeniem nietrzezwosci kierowcow

¢ nawiazanie wspoOlpracy z policja w celu zwigkszenia liczby kontroli kierowcow
pod wzgledem trzezwosci /zakup urzadzenie do badania st¢zenia alkoholu w wydychanym
powietrzu/

¢ inicjowanie dzialan na rzecz systematycznego podejmowania interwencji przez
funkcjonariuszy policji i strazy miejskiej w sytuacjach spozywania alkoholu w miejscach
publicznych

¢ wdrozenie wspolnie z policja 1 straza miejska na terenie kapielisk dziatan, ktore

zmniejszaja zjawisko spozywania napojoéw alkoholowych na terenie kapielisk

7.4 Kierunki dzialan do celu szczegotowego 4.

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen 1 o0so6b fizycznych, sluzacej

rozwiazywaniu problemow alkoholowych.

¢ wspieranie materialne, edukacyjne i1 lokalowe podmiotow zajmujacych sig
statutowo rozwiazywaniem probleméw alkoholowych i dzialajacych na rzecz mieszkancoéw
miasta 1 gminy Gryfino

¢ wspodlpraca z organizacjami pozarzadowymi, kosciotami i innymi podmiotami
poprzez przekazywanie im zadan do realizacji wynikajacych z niniejszego programu

¢ nawiazanie wspotpracy z izba wytrzezwien celem wspdlnego podejmowania
dzialan zmierzajacych do rozwigzywania probleméw alkoholowych

¢ finansowanie realizowanych dodatkowych programéw skierowanych do oséb

zatrzymanych w izbie wytrzezwien
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7.5 Kierunki dzialan do celu szczegotowego 5.

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisOw okreslonych w art. 13!

1 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Zadaniem wlasnym gminy jest podejmowanie dziatan w zwiazku z naruszeniem przepiséw
dotyczacych zakazu reklamy napojow alkoholowych /art. 13' / oraz zakazu sprzedazy
1 podawania napojow alkoholowych osobom, ktorych zachowanie wskazuje, ze znajduja si¢
w stanie nietrzezwosci, osobom do lat 18, na kredyt lub pod zastaw /art. 15/ oraz
wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego. Metodami realizacji
powyzszych zadan sa:

¢ kontrola punktow sprzedazy napojow alkoholowych pod wzgledem przestrzegania
przepisow ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi /Dz. U. z 2002r. Nr 147, poz. 1231 z pdzn. zm./
przez upowaznionych pracownikéw Urzedu Miasta i Gminy w Gryfinie, funkcjonariuszy
Strazy Miejskiej oraz cztonkow Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych

¢ wystgpowanie w uzasadnionych przypadkach przed sadem w charakterze

oskarzyciela publicznego w ww. sprawach

8. ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych powotlana zostata na
podstawie art. 4' ust. 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

Do zadan Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych nalezy:

a) inicjowanie dzialan w zakresie realizacji zadan wlasnych gminy zwiazanych
z profilaktyka i rozwiazywaniem problemow alkoholowych,

b) podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego,

c) opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych
— zgodno$¢ lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady gminy, o ktérych mowa
wart. 12 ust. 112 ustawy

d) kontrola przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz lub

podawanie napojow alkoholowych
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8.1 Rada Miejska ustala zasady wynagradzania cztonkow Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych:

a) za udzial w posiedzeniach catej Komisji wustala si¢ wynagrodzenie
w wysokosci ¥ diety sottysa bioracego udzial w sesji Rady Miejskiej Gryfino,

b) za udzial w pracach zespotdw problemowych Komisji ustala si¢ wynagrodzenie

w wysokosci 72 diety soltysa bioracego udzial w sesji Rady Miejskiej Gryfino.

9. REALIZATORZY PROGRAMU

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych nalezy do Osrodka Pomocy Spotecznej w Gryfinie.

10. ZRODLA FINANSOWANIA

Zadania programu bedace w kompetencjach jednostek samorzadu terytorialnego
sa finansowane ze srodkow wilasnych gminy pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych, wnoszonych przez prowadzacych t¢ sprzedaz

przedsigbiorcow oraz dodatkowo w miar¢ mozliwos$ci z innych §rodkéw wiasnych Gminy.

Zadania realizowane w ramach niniejszego Programu moga by¢ réwniez finansowane
z dotacji celowych, a takze darowizn, zapisoOw 1 innych wpltywéw od oséb prawnych

i fizycznych
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