DRUK NR 3/XLIV

Informacja o realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
w roku 2013

W  okresie od stycznia do grudnia 2013 Gminny Program Profilaktyki
1 Rozwiazywania Problem6éw Alkoholowych oraz Gminny Program Przeciwdziatania
Narkomanii byt realizowany w zakresie:

1. Zwigkszania dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu, narkotykow i osob zagrozonych uzaleznieniem.

Na mocy artykutu 21 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi leczenie 0s6b uzaleznionych od alkoholu jest
bezptatne.

Poziom finansowania przez Narodowy Fundusz Zdrowia $wiadczen zdrowotnych
w obszarze leczenia uzaleznien nie zabezpiecza jednakze realnego popytu na te $wiadczenia.

Dostgpnos¢ 1 wysoka jako$¢ profesjonalnej terapii uzaleznien warunkuje skuteczno$é
wszystkich innych dzialan podejmowanych na rzecz os6b z problemem alkoholowym
i cztonkéw ich rodzin. Jezeli na terenie gminy dziata zaklad lecznictwa odwykowego,
zadaniem samorzadu terytorialnego jest udzielenie mu takiego wsparcia, jakie pozwalatoby na
realizacje efektywnych programdéw psychoterapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia.

Dlatego tez ustawodawca zarOwno w ustawie o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi jak i w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii do zadan
wilasnych gminy wpisal zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0sOb uzaleznionych i 0sdb zagrozonych uzaleznieniem.

Osrodek Pomocy Spotecznej zlecil prowadzenie psychoterapii wyspecjalizowanym
terapeutom, posiadajacym odpowiednie certyfikaty do prowadzenia terapii w zakresie
lecznictwa odwykowego. Terapia skierowana byta do osob uzaleznionych od alkoholu oraz
wspoétuzaleznionych. Dzigki umowom podpisywanym przez Osrodek Pomocy Spotecznej,
Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia od Alkoholu byta dostgpna dla osob
potrzebujacych pomocy przez trzy dni w tygodniu. Dodatkowo NZOZ w ktéorym znajduje si¢
Poradnia zatrudniat terapeute¢ na dwa kolejne dni w tygodniu. Dodatkowo ze $rodkow
pochodzacych z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w roku
2013:

- oplacano koszta zwigzane z utrzymaniem bezposredniego numeru telefonu
do Poradni - 785 zt

Czg$¢ mieszkancow domoéw pomocy spotecznej spozywajacych alkohol szkodliwie
lub od niego uzalezniona stwarzala powazne problemy dla wspdtmieszkancow oraz
dla personelu. Dochodzito do aktow agresji pomigdzy wspdimieszkancami i w stosunku do
personelu. Czgsto interweniowata policja. Osoby zatrudnione w DPS-ach nie miaty ani
wystarczajacej wiedzy, ani umiejgtnosci w zakresie rozpoznawania problemow alkoholowych
swoich podopiecznych i1 prowadzenia interwencji motywujacych do zmiany zachowan
zwiazanych ze spozywaniem alkoholu. Z tego powodu Osrodek Pomocy Spotecznej na skutek
monitow dyrekcji DPS-u w Debcach od 2010 r. zleca terapeucie, konsultacje w tym DPS-e



0sob pijacych problemowo, prowadzenie grupy wsparcia dla oséb uzaleznionych oraz
realizowanie zaje¢ dla tych pensjonariuszy, ktoérzy z racji niepelnosprawnosci nie moga
skorzysta¢ z pomocy placowek lecznictwa odwykowego. Zajecia w DPS-ie odbywaja si¢
cztery razy w miesigcu. Obecnie, po czterech latach realizacji dziatania u o0s6b
uczestniczacych w terapii odwykowej mozna zauwazy¢ znaczny spadek agresji w stosunku do
siebie jak 1 do personelu. Mieszkancy zmotywowani sa do wigkszej troski o wlasne zdrowie.
Sa bardziej otwarci i chetniej angazuja si¢ w prace spoteczne na rzecz DPS-u. Z pozytywnym
skutkiem organizuja sobie czas wolny bez alkoholu. Efektem tego tez coraz dluzsze okresy
abstynencja od alkoholu a nawroty picia coraz krotsze. Ponadto terapeuta bardzo S$cisle
wspotpracuje z kierownictwem placowki w rozwiazywaniu problemow alkoholowych.
Przeszkolony tez zostat personel DPS-u w zakresie choroby alkoholowej i sposoboéw
postgpowania z uzaleznionymi.

Szkody zdrowotne wywolane alkoholem nie ograniczaja si¢ do szkod wystgpujacych
tylko u 0sob uzaleznionych, lecz dotycza takze cztonkéw ich rodzin.

W  zwiazku z powyzszym Os$rodek Pomocy Spotecznej od 2007 zleca
prowadzenie konsultacji w dziataniach interwencyjno — wspierajacych dla o0sob
wspotuzaleznionych 1 czlonkéw rodzin osoéb uzaleznionych od alkoholu. W roku 2013
konsultacje odbywaty si¢ co dwa tygodnie (wtorek w godz. 8-13) i prowadzone byly przez
wykwalifikowanego psychologa — terapeute. Z konsultacji korzystalo od 10-15 osoéb
miesigcznie.

Ponadto osoby uzaleznione od alkoholu i ich rodziny dwa razy w tygodniu mogty
skorzysta¢ z konsultacji lekarza psychiatry.

Zgodnie z art. 24 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. ,,0soby, ktore w zwiazku
z naduzywaniem alkoholu powoduja rozklad Zycia rodzinnego, demoralizacj¢ maloletnich,
uchylaja si¢ od pracy albo systematycznie zakldcaja spokdj lub porzadek publiczny,
kieruje si¢ na badania przez biegtego w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu i wskazania zaktadu leczniczego”. Wynik tych badan — stanowiacy opinig
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu — stuzyt sadowi za podstawg do ewentualnego
orzeczenia o obowiazku poddania si¢ przez t¢ osobg leczeniu odwykowemu.

Wobec powyzszego Osrodek Pomocy Spotecznej kontynuowal umowy zlecenia z
biegtym psychiatra oraz bieglym psychologiem w zakresie sporzadzania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu.

W sumie na wydatki zwiazane z zatrudnieniem terapeutow dla osob uzaleznionych
1 wspotuzaleznionych, psychiatry, sporzadzanie opinii przez bieglych wydano tacznie kwotg
109.105 zt.

2. Udzielania rodzinom, w ktorych wystgpowaly problemy narkomani
i/lub alkoholowe, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegdélnosci ochrony
przed przemoca w rodzinie,

W ramach realizacji tego zadania przy Os$rodku Pomocy Spolecznej w Gryfinie
juz od 2005r. dziata Punkt Informacyjno — Konsultacyjny, ktory dostgpny jest
dla mieszkancow gminy od poniedziatku do piatku w godzinach pracy Osrodka Pomocy
Spotecznej oraz dodatkowo w godzinach popotudniowych (od 16.00 do 18.00). Osoby
zglaszajace si¢ do Punktu w 2013 mogly skorzysta¢ z bezplatnych porad prawnika i
psychologa oraz terapeuty wuzaleznien od narkotykéw. Dodatkowo ze $rodkéw
zabezpieczonych w budzecie gminy — (przeciwdzialanie przemocy) zatrudniony zostat
specjalista ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie.



W 2013r. pracownicy Punktu udzielili 118 porad natomiast osoby dyzurujace
w godzinach popotudniowych w Punkcie Informacyjno — Konsultacyjny udzielity 229 porad.
Najwigcej porad, bo az 175 udzielit prawnik.
Na wydatki zwigzane z zatrudnieniem os6b dyzurujacych w Punkcie Informacyjno —
Konsultacyjnym w godzinach popotudniowych wydano tacznie kwotg 14.820 zt.

3. Prowadzenia profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zaKkresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania
narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenia
pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych,

W ramach realizacji zadan ustawowych w 2013r podjeto nastepujace dziatania:

- prowadzono kampani¢ Ministerstwa Zdrowia pn. ,,Uwaga metanol zabija” w zakresie
edukacji zdrowotnej kierowanej do osob szczegdlnie narazonych na ryzyko zatrucia
alkoholem niewiadomego pochodzenia oraz produktami nieprzeznaczonymi do spozycia
tj. plyny do spryskiwaczy, rozpuszczalniki itp. Plakaty z informacja wywieszane byly w
miejscach przebywania osob bezdomnych. Ponadto pracownik socjalny odpowiedzialny za
osoby bezdomne z terenu gminy jak i Straz Miejska rozwozili ulotki informacyjne kampanii.
Informacja zostata takze umieszczona na stronie internetowej jak i w gablocie informacyjne;j
Urzedu Miasta 1 Gminy Gryfino,

- wzigto udzial w projekcie Ministra Zdrowia dotyczacym prowadzenia dzialan
edukacyjno- informacyjnych w zakresie problematyki dotyczacej rozwiazywania problemow
wynikajacych z uzaleznien od hazardu lub innych uzaleznien nie stanowiacych uzaleznienia
od substancji psychoaktywnych. Materiaty zostaly przekazany do Poradni Terapii Uzaleznien
w Gryfinie.

- Gminna Komisja wraz z Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przemocy w Rodzinie
zorganizowata darmowe szkolenie pt. ,Mediacje jako pozasadowa forma rozwiazywania
konfliktow 1 jej miejsce w systemie przeciwdzialania przemocy w rodzinie”. W szkoleniu
uczestniczyli kuratorzy, dzielnicowi, pedagodzy szkolni oraz pracownicy socjalni.
Przeszkolonych zostato 66 osob.

- sfinansowano nagrody dla uczniéw Szkoly Podstawowej nr 2 w Gryfinie,
uczestniczacych w konkursie w ramach Tygodnia Tolerancji. Koszt — 600 zt

- sfinansowano wyjazd 8 dzieci na kolonig socjoterapeutyczna do miejscowosci Kowary.
Koszt. 7.680 zt

- udzielono wsparcia finansowego poprzez zakup nagrdd i materialéw do pracy dla dzieci
1 mtodziezy uczestniczacych w warsztatach w Daleszewie. Koszt. 462 zi

- dofinansowano rekomendowany przez Panstwowa Agencj¢ Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w Warszawie program profilaktyczny ,,NOE”. Z programu skorzystato
115 ucznidéw. Koszt realizacji — 500 zt

- prowadzona byta kampania edukacyjna ,,Naiwni” skierowana do mtodych mieszkancow
wojewodztwa zachodniopomorskiego dotyczaca uzywania przetworow konopi indyjskiej i
haszyszu. = Materialy =~ kampanii  zostaly = przekazane  szkolom  gimnazjalnym,
ponadgimnazjalnym, kuratorom oraz poradni psychologiczno - pedagogicznej

- jak co roku dofinansowano poétkolonie zimowe 1 letnie dla dzieci z Miasta 1 Gminy
Gryfino. Potkolonie zimowe organizowane byly w GDK i Swietlicy Wiejskiej w Wettyniu.



Natomiast potkolonie letnie - w GDK i Zespole Szkét w Gardnie. Lacznie w potkoloniach
udziat wzigto 120 dzieci. Catkowity koszt potkolonii letnich i zimowych — 35.400 zt

- w pazdzierniku zorganizowano spektakl plenerowy pt. ,,Tragedomia — czyli tryptyk o
katastrofie rodziny” dotyczacy problemu przemocy i jej konsekwencji w rodzinie i
spoteczenstwie. Spektakl poprzedzony zostal warsztatami dla milodziezy ze szkot
gimnazjalnych i1 ponadgimnazjalnych z terenu miasta. Warsztaty mialy na celu podniesienie
poziomu wlasnej warto$ci, ukazania alternatywnych form spgdzania czasu wolnego jak i
ksztattowania wlasnych zainteresowan.

- we wspodtpracy z Komenda Powiatowa Policji w Gryfinie w czerwcu zorganizowano
debate publiczna pt. ,,Zagrozenie narkotykami w szkole i srodowisku dzieci i mlodziezy”.
Jednym z prelegentow byl przedstawiciel Stowarzyszenia Monar w Szczecinie. W ramach
wspotpracy - Urzad Marszatkowski w Szczecinie wsparl nasze dzialanie bezplatnie
przekazanym materiatami edukacyjnymi. Koszt prelekceji - 150 zt

- w czerwcu wzigto udziat w Ogolnopolskiej Nocy Profilaktycznej. Polegata ona na
odczytaniu odezwy spolecznosciowej PAT, ktora w catej Polsce odczytana byla w tym
samym dniu o tej samej godzinie. Ponadto w gryfinskim ,,Palacyku pod Lwami” w tym czasie
odbywat si¢ dyzur terapeuty uzaleznien, przedstawiciela gryfinskiej Policji oraz cztonka
Gminnej Komisji. Ponadto w ramach prowadzonych dziatan gryfinski ,,Teatr na Chwilg”
przedstawit spektakl pt. ,,Cielsko”. Koszt 400 zt

- udostgpniono pomieszczenia przy ul. Sprzymierzonych 8 na spotkanie czionkow
Gminnego Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
grup roboczych tego Zespotu.

4. Wspomagania dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, sluzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych i/lub narkomanii.

Realizujac poszczegodlne zadania gminnych programéw, gmina moze powierzy¢
ich wykonanie organizacjom pozarzadowym, pod warunkiem, ze w statucie tej organizacji
znajduja si¢ zapisy okreslajace jej zaangazowanie w sprawy zwigzane z rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych i/lub probleméw narkomanii.

W roku 2013 :

- przekazano do Wydziatu Edukacji i Spraw Spotecznych kwot¢ 135.000 zt na
realizacje zadania gminy - prowadzenie $wietlic opiekunczo wychowawczych znajdujacych
si¢ na terenie Miasta 1 Gminy Gryfino. W ramach prowadzonych dziatan objeto opieka
120 dzieci w tym okoto 40 dzieci pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym.

- wydatkowano 6.000 zt na objecie przez Gming Miasto Szczecin dzialaniami
profilaktycznymi os6éb z Miasta i Gminy Gryfino zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu
a dowiezionych w stanie nietrzezwym do Miejskiej Izby Wytrzezwien w Szczecinie.
Podstawe wyptaty stanowi porozumienie zawarte pomigdzy obiema gminami. Nadmieni¢
nalezy, ze dodatkowa kwota 15.000 =zt na zabezpieczenie powyzszego dzialania
zabezpieczona zostata w budzecie Strazy Miejskie;.

- sfinansowanie zakwaterowania 1 wyzywienia 4 0sob z rodzin cztonkéw Gryfinskiego
Stowarzyszenia Abstynenta ,,Feniks”, ktore uczestniczyty w dniach 01-03 marca 2013r. w
Rekolekcjach Mtodziezowych w Rokitnie. Koszt - 500 zt

- dofinansowano wyjazd 15 czlonkéw Gryfinskiego Stowarzyszenia Abstynenta
,Feniks” na rekolekcje rodzinne. W ramach przyznanego dofinansowania pokryto koszt
zakwaterowania i wyzywienia w kwocie 1.950 zt



- sfinansowano koszt przejazdu, wyzywienia i zakwaterowania 20 cztonkéw
Stowarzyszenia Abstynenta ,,Feniks” podczas pieszej pielgrzymki do Rokitna —2.200 zt

- sekretarz, jako przedstawiciel Gminnej Komisji wspolpracujacej ze Szkota
Podstawowa w Zabnicy uczestniczyt w spotkaniu z wizytatorem ds. ewaluacji w ww. szkole,

- udzielono wsparcia lokalowego Gryfinskiemu Stowarzyszeniu Abstynenta ,,Feniks”.
Na podstawie zawartego porozumienia Stowarzyszenie bezplatnie korzysta z pomieszczen
znajdujacych si¢ w budynku przy ul Sprzymierzonych 8. Ze $rodkéw pochodzacych z optat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych pokrywane sa wszelkie koszty
zwiazane z utrzymaniem ww. lokalu, tj. energi¢ -elektryczna, wode, $cieki, CO,
wywoz $mieci. W roku 2013 koszty te wyniosty ok. 11.000 zt

5. Podejmowania interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych
w art. 13' i 15 ustawy oraz wystegpowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego,

W roku 2013 Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
nie ujawnita naruszen przepisow okre§lonych w art. 13' i 15 ustawy.

Zarzadzeniem nr 0050.122.2013 z dnia 6 listopada 2013r. Burmistrz powotat nowy sktad
Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. Wprowadzil takze nowy
regulamin dziatalnosci Gminnej Komisji. W 2013r. Gminna Komisja pracowata w trzech
podkomisjach tematycznych spotykajac sig:

1. Podkomisja ds. pomocy terapeutycznej i interwencji kryzysowej — 32 razy
2. Podkomisja ds. przestrzegania prawa i kontroli — 31 razy
3. Podkomisja ds. informacji, edukacji i profilaktyki — 2 razy

Podkomisja ds. pomocy terapeutycznej i interwencji kryzysowej przeanalizowata 232
wnioski skierowane do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Gryfinie o wszczecie procedury zmierzajacej do objecia leczeniem odwykowym 0sob
uzaleznionych od alkoholu. Przeprowadzita rozmowe¢ motywacyjno — interwencyjna ze 157
osobami.

Skierowano do Sadu Rejonowego w Gryfinie 23 wnioski o wszczgcie postgpowania
W sprawie zastosowania obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

Podkomisja ds. przestrzegania prawa i kontroli gldéwnie dokonywata kontroli punktow
sprzedazy alkoholu 1 wydawal opinie w sprawie lokalizacji punktu i1 jego zgodnosci
z uchwatami rady gminy. Podkomisja dokonata czynnosci sprawdzajacych w 57 punktach
sprzedazy napojow alkoholowych.

Ponadto cztonek Gminnej Komisji uczestniczyl w 38 posiedzeniach grup roboczych
powotanych w ramach Gminnego Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie.

Na dziatania zwiazane z pracami Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych wydatkowano kwotg 24.641 zt

W ramach $rodkow pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych dodatkowo pokrywane byty koszty wynikajace z zatrudnienia pracownikow
»pierwszego kontaktu” tj.



- wynagrodzenie z pochodnymi (3 pracownikow) — 129.740 zt

- podréze stuzbowe i krajowe — 69 zt

- zakup materiatlow 1 wyposazenia oraz zakup ustug pozostaltych (oplaty pocztowe, optata
za telefon, konserwacja 1 naprawa kserokopiarki, zakup artykulow biurowych)
—5.910 zt

- zakup znaczkéw sadowych — 920 zt

- wplata zaliczki na badanie przez bieglego sadowego — 7.920 zt

W roku 2013 na realizacj¢ Gminnego Programy Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii wydatkowano kwotg
— ok. 498 440 z}



